CAPITULO 5
COMO ORAR Y CRECER EN RIQUEZA
En las profundidades de la tierra se pueden encontrar innumerables riquezas, tales como oro, plata, platino, uranio, gas, petróleo, diamantes y otras piedras preciosas y metales, además de todas las incontables plantas y productos que provienen de ella. Sin embargo, como lo había mencionado antes, las verdaderas riquezas de la vida descansan dentro de las profundidades subliminales del ser humano. Esto es, la innata inteligencia que poseemos y siempre nos permite; encontrar, emplear, y distribuir los tesoros de la tierra.

Las cosas más preciosas en todo el mundo, están dentro de ti. Por ejemplo, en las profundidades de tu mente subconsciente encontrarás sabiduría ilimitada, infinita inteligencia, poder sin limites y todas las maravillas de la Presencia Divina de Dios. Puedes pedir que te dirija y guíe-y serás guiado y dirigido. Tú puedes explorar tus riquezas internas y extraerlas como piedras preciosas o joyas en la forma de ideas nuevas y creativas, de inventos, de descubrimientos, de creación de música gloriosa, de nuevas canciones o de respuestas a todos los problemas. Habiendo encontrado el almacén de la riqueza dentro de ti, tú habrás encontrado, positivamente, definitivamente y absolutamente, todas las riquezas externas de la naturaleza. Porque, “así como es adentro, es afuera.”

¿Como descubrió, ella, el oro espiritual?

Recientemente recibí una carta de una mujer, diciendo: “Mi esposo y yo tenemos 30 años de casados. Él tiene 65 y yo 51 años. Fuimos bendecidos con cinco hijos. Tuvimos una feliz y placentera vida- o era lo que yo imaginaba. Recientemente, sin embargo, mi esposo me confeso que había tenido una relación extramarital por mas de tres años, con una joven secretaria en la oficina donde él trabaja. Entonces, mi esposo me pide a sangre fría que lo comprenda, ‘hasta que él pueda terminar con eso.’

Esta situación me tiene muy molesta, odiosa, resentida y profundamente herida; mis hijos están conmocionados. Estoy perdiendo la fe en misma, aunque otros dicen que soy muy atractiva, inteligente y encantadora. Estoy melancólica y no puedo dormir. Fui traicionada y estoy desesperada sin saber qué hacer.”

Le respondí explicándole que su esposo, indudablemente fue débil moralmente con un profundo sentido de inferioridad y de incapacidad. Su larga permanencia en esa relación extramarital demostraba que su carácter y su lealtad había sido rota, porque él estaba explotando a esa joven mujer, quien es su compañera de trabajo y por quien no sentía ninguna responsabilidad u obligación, como se puede deducir de su expresión:”hasta que él pueda terminar con eso.”

Incluí en mi respuesta, lo siguiente:”Tu esposo tiene un profundo sentimiento de culpa y más que eso, un gran temor de las consecuencias. Él esta conciente de los efectos devastadores de su confesión. Entonces la única razón por la que lo confesó, seria  porque la amante, joven mujer, lo estuviera presionando para que se divorciara y luego se case con ella.

“Él ahora está en un estado de ‘mentalidad-doble’, por un lado es adicto a su habitual convivencia con su amante y por el otro inconcientemente quiere seguir unido a ti. Háblale francamente a tu esposo y dile que ponga punto final a esa relación con coraje moral, disciplina mental y la hombría esencial para terminar inmediatamente y de una vez por todas, esa relación. Dile que en caso de no hacerlo, tú podrás continuar llevando una vida conjunta con quien no es leal al matrimonio, seguiría la farsa, la mascarada y el engaño. Probablemente te diga que no podía decirte nada antes porque pensaba que no lo perdonarías.”

Le enfaticé que tenia que hablar francamente, tal como lo puntualicé antes y además tenia que orar frecuentemente, como sigue:”Yo irradio amor, paz, bienestar y gozo a mi esposo. Existe armonía, paz y entendimiento Divinos entre nosotros. Saludo la Divinidad que hay en mi esposo y el amor Divino es el que nos une en todos los tiempos. Dios habla, piensa y actúa através de él, del mismo modo que piensa, habla y actúa através de mí. Nuestro matrimonio esta consagrado a Dios y a Su amor.”

  Ella oró de la manera antes mencionada por un poco más de una semana y luego tuvo una conversación de corazón a corazón con su esposo. Él se puso a llorar copiosamente, pidiéndole a ella que lo perdonara. Hoy día, la armonía, la paz y el amor llenan ese hogar. Gracias a que esta mujer decidió penetrar rápidamente dentro de si misma, encontrando el oro espiritual.   
La mina de oro dentro de ti.

Recientemente tuve una conversación con un medico cirujano, en Killarney, Irlanda. Él y su encantadora mujer estaban haciendo turismo por ese país. Comenzamos a hablar de las maravillas de la mente, entonces él me contó una historia fabulosa acerca de su padre. La esencia de esa historia es la que les presentare de la manera más simple, posible.
Este joven cirujano era el hijo de un minero de Wales. Su padre trabajaba largas horas por poca paga: cuando era niño, el cirujano tenia que ir a la escuela, descalzo ya que su padre no tenia el dinero suficiente para comprarle zapatos. La fruta y la carne aparecían en su mesa dos veces al año, en las fiestas de Pascua y Navidad; mantequilla, papas y te; eran los principales ingredientes de la dieta diaria de la familia.

Un día, este joven hombre le dijo a su padre: “Papá, yo quiero ser un medico-cirujano y te digo por qué. El muchacho con el cual voy a la escuela tenía cataratas en los ojos; un cirujano lo opero y ahora él ve perfectamente. Yo quiero ser tan bueno como ese doctor.”

El padre le replicó, “Hijo, yo tengo guardados 3,000 Libras Esterlinas (Como, $8000) los cuales los ahorré durante más de 25 años. Ese dinero esta reservado para tu educación, pero no quisiera tocarlo hasta que finalices tu carrera médica. Porque lo necesitaras para abrir una bella oficina en Harley Street (La calle de los especialistas en Londres) con todos los avances de tu profesión. Mientras tanto, el dinero irá ganando intereses, y así tendrás la seguridad de contar con eso. Tú sabes que en cualquier momento que realmente lo necesites durante tu carrera de medicina, podrás contar con ese dinero. Es todo tuyo, pero seria preferible que siguiera ganando intereses para que luego de tu graduación tengas una buena ‘canasta de huevos’ y puedas disponer de ella.”

Esto emocionó al muchacho, más allá de las palabras y juró no tocar el dinero, sino hasta terminar su carrera de medicina. Llegó a estudiar en la escuela de medicina y al mismo tiempo trabajaba en las farmacias del pueblo durante los turnos nocturnos y los días feriados; también tenia una ayudantía en la facultad de medicina en los cursos de farmacología y química, por lo cual también recibía un dinero extra. La idea era cumplir con su promesa de  no tocar el dinero que su padre le había reservado para él, hasta que se graduara. 

Entonces, llegó el día de la graduación, en el que su padre le dice:”Hijo, durante toda mi vida he estado perforando en las minas de carbón y no he conseguido llegar a ningún lado. Debo decirte que en el banco no tengo absolutamente nada, ni un centavo y tampoco  nunca lo hubo. Lo que quise hacer era que tú penetraras en las profundidades de tu ser interior y descubrieras los tesoros y la mina de oro que allí existen, esos tesoros son ilimitados, inextinguibles y eternos.”
“Por un momento” dijo el cirujano, “Yo quedé pasmado, adormecido e inarticulado. Después de unos minutos, conseguí sobreponerme a la consternación y a tan sorprendente revelación y entonces estallamos, los dos, en un abrazo lleno de carcajadas. Luego entendí que mi padre lo que quiso realmente, era enseñarme el sentimiento de riqueza que engendra la idea del dinero guardado en el banco, como respaldo ante cualquier necesidad. Eso me dio coraje, fe y confianza; lo cual hizo que creyera en mi mismo. Mi creencia de que tenia 3000 Libras Esterlinas en el banco, cumplió su propósito, como si actualmente los tuviera depositados a mi nombre.”

Este cirujano resalto el hecho de que, lo que externamente logró era un símbolo de lo que estaba en su interior; fe, visión y convicción. No había el dinero que lo respaldara durante su carrera medica, ni nada parecido; pero vean ¡las maravillas que esto le trajo! Para cada ser humano en el mundo, el secreto del éxito, de los logros, de los reconocimientos y del cumplimiento de sus metas en la vida, radican en el descubrimiento del milagroso poder de sus pensamientos y sentimientos. Nuestro amigo cirujano actúo confiadamente-tal como si el dinero siempre hubiera estado allí.
Sus inversiones se multiplicaron más allá de sus expectativas.

Recientemente recibí una carta de un hombre que había asistido a una de mis charlas titulada “Tu mente subconsciente es un banco”, a continuación reproduzco en parte esta carta:

“Querido Dr. Murphy, escuche su charla de cómo usar tu mente subconsciente como si fuera un banco. Nunca lo había visto de esa manera; pero repentinamente entendí que mis pensamientos, mis imágenes mentales, mis estados de ánimo y mis actitudes, son como inversiones que deposito en mi mente subconsciente. He llegado a tener cuidado de actuar como un pordiosero mental, debido a que en el pasado usaba el banco de mi mente subconsciente, para depositar; resentimientos, pereza, postergaciones, justificaciones, preocupaciones y autocondena. Comprobé que es verdad, que mi mente subconsciente multiplica todos esos depósitos negativos en forma extremadamente excesiva, habiendo terminado, como consecuencia, en el hospital con ulceras estomacales.”
“Han pasado tres meses de haber escuchado su charla. La primera noche después de haberlo escuchado, comencé a pensar en Dios, no como un hombre que preside los paraísos con caprichosos deseos y frivolidades como lo haría un humano poderoso; sino como la Infinita Inteligencia que atraviesa todas las cosas y dirige todo el cosmos y que instantáneamente me responde. Comencé a pedirle en voz alta con todo mi sentimiento y conocimiento:’El poder de Dios, su fortaleza, su paz, su sabiduría y su gozo; son míos ahora. Su amor llena mi alma y Su luz me revela e ilumina los mejores caminos a seguir para servir al ser humano.’

“Desde que empecé a depositar estas ideas en mi banco personal (Mi mente subconsciente), afloraron ideas maravillosas y creativas desde la mina de oro que esta dentro de mí. Mi negocio creció en un 300%. Estoy saludable, feliz, gozoso y lleno de la alegría de Dios. ¡Esto es realmente maravilloso!”

Tú eres rico, ¡ahora!

Relájate, vamos hazlo, y dite a ti mismo, “Estoy penetrando mentalmente, dentro de mi mismo y grafico algunas ideas maravillosas para ser mas útil y servicial. Sé que poseo recursos internos, poderes, cualidades y habilidades que nunca los he tocado. Sé que la Infinita Inteligencia me los revela ahora y concientemente penetro en el gran almacén que hay dentro de mí.”
Te sorprenderás al ver cómo las nuevas ideas que vienen a ti se convierten en riqueza. Reconoce tu casa del tesoro que esta dentro de ti, organiza tus ideas y ponlos en acción.

Tu idea puede recompensarte con miles de millones.

Desde la era diluviana, el carbón yace en capas debajo de la tierra; un trabajador buscando riqueza escarbó la tierra y extrajo este mineral. Este descubrimiento trajo como resultado empleo para millones de personas alrededor de todo el mundo y al mismo tiempo sirvió para que muchos amasaran incontables fortunas. El carbón sirve para calentar desde los trópicos hasta el ártico haciendo que las casas en el área polar sean tan calidas como en Los Ángeles.
Un muchacho escocés, hurgando mentalmente dentro de si mismo, en busca de una nueva idea que le procurara dinero para él mismo y para otros además, visualizo una fortuna mirando como salía el vapor de agua por el pico de un hervidor de té, forzando a la tapita protectora a que ésta se levantara según el volumen del vapor expulsado. Entonces se le vino a la mente toda la fuerza que el vapor podría desarrollar, esta idea fue el punto inicial para que se desarrolle el motor a vapor, que a su vez revolucionó el mundo; dando trabajo a muchos millones de personas y al mismo tiempo originando que se crearan fabulosas riquezas en todo el mundo.
Recientemente alguien me hizo recordar una célebre afirmación que hiciera Henry Ford; cuando le preguntaron, qué haría él si perdiera todo el dinero y las empresas que tenia; a lo que él contestó:”Yo pensaría en una necesidad fundamental, es decir, una necesidad básica de la gente, para suministrarle lo que sea necesario a fin de que puedan satisfacer dicha necesidad, en una forma eficiente y económica; que nadie mas pueda hacerlo. En cinco años volvería a ser multimillonario.”

En esta era espacial y de la electrónica se están dando tremendas oportunidades. Busque ideas nuevas y creativas, ideas inspiradoras que están en lo mas profundo de su mente; entonces empezará a liberar el poder creativo que tiene en su mente subconsciente. Encontrarás una necesidad que tenga la humanidad, la misma que se convertirá en tu riqueza y bendición, con la solución que tú le des. ¡Empieza ahora y libera ese esplendor aprisionado que esta dentro de ti! 
Tu fortuna comienza contigo.
La riqueza y la pobreza se originan en tu mente. Tú debes tomar una decisión terminante, la cual es, proponerse ser rico y exitoso. La riqueza no es una opción, tampoco es suerte o coincidencia. La única posibilidad que tú tienes es crearte la oportunidad para ti mismo.
Un brillante ejecutivo joven me dijo: “Yo trabajo muy duro durante largas horas. Todos mis aportes y recomendaciones a la dirección de la empresa son siempre aceptadas y le hacen ganar dinero a la compañía; pero durante los últimos tres años no he recibido ninguna promoción. Mas aún mis subordinados sí recibieron incrementos de sueldo y promociones.”

Este hombre era industrioso e inteligente, además de ser un arduo trabajador. La respuesta a su frustración estaba en la relación con su ex-esposa.

Durante los tres últimos años estaban litigando sobre la división de sus propiedades, pensión alimenticia y manutención de los hijos. Subconscientemente, él no quería hacer más dinero porque entonces la pensión que tenia que pasar a su esposa tenía que ser más alta, por decisión de la corte. Así es que él estaba pasando un monto de dinero en forma temporal hasta que la corte decidiera el monto final, lo cual le parecía excesivo.

Le expliqué la forma cómo trabaja la mente subconsciente; y lo que en realidad estaba haciendo era decretar que no necesitaba más dinero, estableciendo un concepto de emotividad negativa en forma definitiva. Además, su resentimiento, hostilidad, antagonismo y deseo de ocultar su riqueza a los ojos de su ex-esposa, se estaban imprimiendo en su propia mente subconsciente, la cual se manifestaría en todas las fases de su vida financiera.
Cuando mentalmente tú deseas ocultar tu riqueza a los ojos de otro, automáticamente la estas ocultando de ti mismo. Esto es por qué la regla de oro te dice: piensa, habla y actúa bien frente a tu vecino; nunca te permitas odiar, tener resentimientos o estés buscando fallas en los demás para criticarlos, por la simple razón que crees ser el único pensador de tu universo. Tus pensamientos negativos condicionan reacciones negativas en todos los aspectos de tu vida. Tu mente subconsciente, continuamente está procesando imágenes y las está proyectando en la pantalla del espacio, del discurrir de tu vida pensante en su totalidad.

Este joven ejecutivo percibió que él mismo estaba bloqueando su propia expansión y promoción. La respuesta a su problema estaba dentro de si mismo. Logró encontrar el punto de estabilización dentro de él, cuando se dio cuenta que el amor expulsa al odio y que si él deseaba la salud, el amor, la paz y la prosperidad para su ex-esposa y para sus hijos, él atraería para si mismo todas estas cualidades en igualdad de condiciones. También se dio cuenta que ella iba a recibir una razonable suma de dinero para asumir todos los gastos de sus hijos, lo cual él debería darlo con beneplácito, gozoso y con mucho amor; al mismo tiempo debería darlo libremente y sin sentirse presionado, sólo así se aseguraría un retorno multiplicado. Él aplico la siguiente oración, en forma frecuente: “Dios es amor y Dios es vida. Esta vida es una e indivisible. Esta vida se auto-manifiesta dentro y por medio de todas las personas; esta en el centro mismo de mi propio ser. Sé que la luz elimina la oscuridad; como el amor del bien vence todo lo malo. Mi convencimiento del poder del amor se sobrepone por encima de todas las condiciones negativas, ahora. El amor y el odio no pueden convivir juntos. Ahora yo encenderé la luz de Dios sobre todo el miedo y todos los pensamientos de ansiedad que existen en mi mente, así ellos se Irán, desaparecerán. Cuando aparece el amanecer (luz de verdad), las sombras (temor y duda) se esfuman.
“Sé que el amor Divino esta vigilándome, guiándome y aclarando mi camino. Estoy creciendo dentro de lo Divino. Ahora soy la expresión de Dios en todos mis pensamientos, palabras y acciones; el amor es la naturaleza de Dios. Sé que el amor perfecto elimina el temor.”
En un periodo de algunas semanas, se produjo una transformación interna, en este joven; convirtiéndose en una persona amable, afable, amigable y genial. Tuvo un renacimiento espiritual. Sus preocupaciones financieras inmediatamente desaparecieron, recibiendo además una promoción remarcable.

Lo que vino al final fue muy revelador. Su ex-esposa le pidió reconciliarse y la lámpara del amor que los había unido en un principio los estaba llevando nuevamente al altar para que esos dos corazones sean uno,…De manera que ya no son dos, sino una sola carne. Pues bien, lo que Dios unió no lo separe el hombre. (Mateo 19:6)

Cómo orar y crecer rico.

He aquí una oración diaria, infalible para el logro de suministro financiero: 

“Sé que en este preciso momento se manifiesta mi bienestar. Creo en lo que mi corazón me dice y puedo profetizar, armonía, salud, paz y gozo, para mi mismo. Ahora entronizo en mi mente, los  conceptos de paz, éxito y prosperidad. Sé y creo en que estos pensamientos (semillas) germinaran y crecerán, manifestándose en mi experiencia personal. Soy el jardinero; y así como siembro, cosecho. Yo siembro pensamientos como Dios quiere (semillas); estas maravillosas semillas son: paz, éxito, armonía y bienestar. Esto es un precioso cultivo.

“Desde este momento en adelante estoy depositando en mi mente subconsciente semillas o pensamientos de paz, confianza, equilibrio, prosperidad y balance. Estoy visualizando los frutos que estas maravillosas semillas, que estoy sembrando, me darán. Creo y acepto el hecho de que mi deseo es una semilla sembrada en mi mente subconsciente. Esto lo hago real, sintiendo esa realidad. Acepto la realidad de mi deseo, como acepto la realidad de que la semilla sembrada en la tierra, germinara y dará fruto. Sé que germinara en la oscuridad; mi deseo o mi ideal crece también en la oscuridad de mi mente subconsciente. En poco tiempo, como la semilla bajo tierra, emergerá de la oscuridad (haciéndose real y objetivo) como una condición, circunstancia o evento. Esta es la verdadera fuente de suministro de todas mis finanzas.
“La Infinita Inteligencia, me gobierna y guía en todos mis caminos. Medito sobre todas y cada una de las cosas, que son verdaderas, honestas, justas, amables y honorables. Pienso en estas cosas y el poder de Dios esta dentro de estos pensamientos de bien. Estoy en paz, porque soy infinitamente próspero.”
Por lo demás, hermanos, todo cuanto hay de verdadero, de noble, de justo, de puro, de amable, de honorable, todo cuanto sea virtud y cosa digna de elogio, todo eso tenedlo en cuenta. (Filipenses 4:8).
RESUMEN DEL CAPITULO 5.

Revisión de Indicadores 
1. Las verdaderas riquezas se encuentran en las profundidades de tu mente subconsciente. La casa del tesoro esta dentro de ti y desde allí puedes extraer fabulosas riquezas por medio de una oración objetiva.

2. La mujer inteligente no le otorga poder a la amante o querida de su esposo. Ella entiende que él está mentalmente enfermo y que la otra mujer está frustrada, neurótica e inhibida. Ella habla francamente con su esposo, orando además para que esta oración llegue como mensaje a él.
3. Las riquezas están en la mente. Fe, confianza, celo, entusiasmo y  creencia en si mismo son traducidos en salud, éxito, riqueza y logros. Un niño golpeado por la pobreza llegó a ser un famoso cirujano con la creencia de que su padre le había reservado el dinero suficiente para los gastos de su carrera médica; cuando en la realidad no existía ni un centavo de respaldo. Aprecien lo que la creencia del niño,  ¡mágicamente forjó en su mente! Ten en cuenta que con matices de tus pensamientos y sentimientos, ¡transformas tu vida!
4. Tus pensamientos, tus imágenes mentales, tus creencias, tus actitudes y sentimientos; son inversiones que depositas en tu mente subconsciente. Tu mente subconsciente te retribuye con un interés compuesto, es decir magnifica todo lo que tú deposites en ella. Impregna tu subconsciente con amor, seguridad y buen humor; así cualquier cosa que requieras, sea amor, confianza o respuestas a cualquier problema, tu mente subconsciente te los proveerá. Esa es la forma de extraer los tesoros de la mina de oro que esta dentro de ti.

5. La única posibilidad que tú tienes es crearte la oportunidad para ti mismo. Si te sientes mal por la riqueza de otro o si mentalmente deseas ocultar lo bueno de él; tú, no solamente te hieres a ti mismo, sino que además te privas de las riquezas que la vida te ofrece. Tú eres el único pensante del universo que, lo que piensas lo creas. Crea la riqueza para ti, deseando para todos los seres humanos, las riquezas del paraíso.
